LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
SUSTREDENIE | LS LM MB OPT13
TRENER Marian Babjak
TERMIN 22.5.2024
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Adam Lichvar L47
2 Lukas Cevar OPT
3 Andrej Cevar OPT
4 Oliver Bernadi¢ OPT

ROZVRH DNA TRENINGU:
15:00-16:15 —plan ¢innosti na vode, Teodria
16:15-16:30 - priprava lodi
16:30-17:30 — tréning na vode
17:30-18:00 — vyhodnotenie tréningu, uloZenie materialu, balenie lodi na preteky

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Pocas dazd’a sa venovali teorii ¢innosti na Starte a vyberu miesta pre Start. Po dazdi
sme vyrazili na vodu, avSak vietor postupne slabol, opét’ sa rozprsalo a tak sme sa vratili na
breh a zbalili sme lode na vyjazd do Piestan.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST obla¢no
TEPLOTA 20°C
VIETOR 0-3m/s

V Liptovskom Mikulasi Marian Babjak



